
സംസ്ഥാനത്ത് ഉയർന്ന ചൂട് റിപ്പാർട്ട് ചചയ്യചപടുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ 
ച ാതുജനങ്ങൾക്കായി സംസ്ഥാന ദുര്ന്ത നിവാര്ണ അപ്താറിറ്റി 
 ുറചപടുവിക്കുന്ന ജാഗ്രതാ നിർപ്ദശങ്ങൾ. 

 

ഉയർന്ന ചൂട് സൂര്യാഘാതം, സൂര്യാതപം, നിർജ്ജലീകര്ണം തുടങ്ങി 
നിര്വധി ഗുര്ുതര്മായ  ആരര്ാഗയപ്പശ്നങ്ങൾക്ക് കാര്ണമാകും. 
അതുകകാണ്ട് കപാതുജനങ്ങൾ താകെ പറയുന്ന നിർരേശങ്ങൾ 
പാലിരക്കണ്ടതാണ്.  

 

* പകൽ 11 am മുതൽ 3 pm വകര്യുള്ള സമയത്ത് രനര്ിട്ട് ശര്ീര്ത്തിൽ 
കൂടുതൽ സമയം തുടർച്ചയായി സൂര്യപ്പകാശം ഏൽക്കുന്നത് 
ഒെിവാക്കുക. 

* പര്മാവധി ശുദ്ധജലം കുടിക്കുക. ോഹമികലെങ്കിലും കവള്ളം കുടിക്കുന്നത് 
തുടര്ുക. 

* നിർജലീകര്ണമുണ്ടാക്കുന്ന മേയം, കാപ്പി, ചായ, കാർബരണറ്റഡ് രസാഫ്റ്റ്റ് 
പ്രിങ്കുകൾ തുടങ്ങിയ പാനീയങ്ങൾ പകൽ സമയത്ത് ഒെിവാക്കുക. 

* അയഞ്ഞ, ഇളം നിറത്തിലുള്ള രകാട്ടൺ വസ്തപ്തങ്ങൾ ധര്ിക്കുക. 

* പുറത്തിറങ്ങുരപാൾ പാേര്ക്ഷകൾ ധര്ിക്കുക. കുടരയാ കതാപ്പിരയാ 
ഉപരയാഗിക്കുന്നത് നലെതായിര്ിക്കും. 

* പെങ്ങള ം പച്ചക്കറികള ം ധാര്ാളമായി കെിക്കുക. ORS ലായനി, സംഭാര്ം 
തുടങ്ങിയവയുകട ഉപരയാഗം രപ്പാത്സാഹിപ്പിക്കുക. 

* മാർക്കറ്റ കൾ, കകട്ടിടങ്ങൾ, മാലിനയരശഖര്ണ-നിരക്ഷപ രകപ്രങ്ങൾ 
(രംപിങ് യാർഡ്) തുടങ്ങിയ ഇടങ്ങളിൽ തീപിടുത്തങ്ങൾ വർധിക്കാനും 
വയാപിക്കാനുമുള്ള സാധയത കൂടുതലാണ്. ഫയർ ഓരിറ്റ് നടരത്തണ്ടതും 
കൃതയമായ സുര്ക്ഷാ മുൻകര്ുതൽ സവീകര്ിക്കുകയും കചരേണ്ടതാണ്. 
ഇവരയാട് രചർന്ന് താമസിക്കുന്നവര്ും സ്ഥാപനങ്ങൾ നടത്തുന്നവര്ും 
പ്പരതയകം ജാപ്ഗത പാലിക്കുക. 

* ചൂട് അധികര്ിക്കുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ കാട്ട തീ വയാപിക്കാനുള്ള 
സാധയതയുണ്ട്. വനരമഖലരയാട് രചർന്ന് താമസിക്കുന്നവര്ും വിരനാേ 
സഞ്ചാര്ികള ം പ്പരതയകം ജാപ്ഗത പാലിക്കണം. കാട്ട തീ ഉണ്ടാകാനുള്ള 
സാഹചര്യങ്ങൾ ഒെിവാക്കണം. വനം വകുപ്പിൻകറ നിർരേശങ്ങൾ 
കർശനമായി പാലിക്കണം. 

* വിേയാഭയാസ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ വിേയാർഥികൾക്ക് ശുദ്ധമായ കുടികവള്ളം 
ഉറപ്പാരക്കണ്ടതും, ക്ലാസ്സ് മുറികളിൽ വായു സഞ്ചാര്ം 



ഉറപ്പാരക്കണ്ടതുമാണ്. പര്ീക്ഷാക്കാലമായാൽ പര്ീക്ഷാഹാള കളിലും 
ജലലഭയത ഉറപ്പാക്കണം. 

* വിേയാർഥികള കട കാര്യത്തിൽ സ്തകൂൾ അധിക ൃതര്ും ര്ക്ഷിതാക്കള ം 
പ്പരതയകപ്ശദ്ധ പുലർരത്തണ്ടതാണ്. കുട്ടികൾക്ക് കൂടുതൽ കവയിരലൽക്കുന്ന 
അസംബ്ലികള ം മറ്റ് പര്ിപാടികള ം ഒെിവാക്കുകരയാ സമയപ്കമീകര്ണം 
നടത്തുകരയാ കചരേണ്ടതാണ്. കുട്ടികകള വിരനാേ സഞ്ചാര്ത്തിന് 
കകാണ്ടുരപാകുന്ന സ്തകൂള കൾ 11 am മുതൽ 3 pm വകര് കുട്ടികൾക്ക് രനര്ിട്ട് 
ചൂട് ഏൽക്കുന്നിലെ ്ന്ന് ഉറപ്പ് വര്ുത്തുക. 

* അംഗനവാടി കുട്ടികൾക്ക് ചൂട് ഏൽക്കാത്ത തര്ത്തിലുള്ള സംവിധാനം 
നടപ്പാക്കാൻ അതാത് പഞ്ചായത്ത് അധികൃതര്ും അംഗനവാടി 
ജീവനക്കാര്ും പ്പരതയകം പ്ശദ്ധിക്കണം. 

* കിടപ്പ് രര്ാഗികൾ, പ്പായമായവർ, ഗർഭിണികൾ, കുട്ടികൾ, ഭിന്നരശഷിക്കാർ, 

മറ്റ് രര്ാഗങ്ങൾ മൂലമുള്ള അവശത അനുഭവിക്കുന്നവർ തുടങ്ങിയ 
വിഭാഗങ്ങൾ പകൽ 11 മണി മുതൽ 3 മണി വകര് രനര്ിട്ട് സൂര്യപ്പകാശം 
ഏൽക്കാകതയിര്ിക്കാൻ പ്പരതയകം പ്ശദ്ധിക്കണം. ഇത്തര്ം വിഭാഗങ്ങൾക്ക് 
്ള പ്പത്തിൽ സൂര്യാഘാതം ഏൽക്കാനുള്ള സാധയതയുള്ളതിനാൽ 
ഇവര്ുകട കാര്യത്തിൽ പ്പരതയക പ്ശദ്ധ പുലർരത്തണ്ടതാണ്. 

* ഇര്ു ചപ്ക വാഹനങ്ങളിൽ ഓൺലലൻ ഭക്ഷണ വിതര്ണം നടത്തുന്നവർ 
ഉച്ച സമയത്തു (11 am to 3 pm) സുര്ക്ഷിതര്ാകണന്ന് അതാത് സ്ഥാപനങ്ങൾ 
ഉറപ്പ വര്ുരത്തണ്ടതാണ്. അവർക്കു ചൂട് ഏൽക്കാതിര്ിക്കാൻ ഉതകുന്ന 
ര്ീതിയിലുള്ള വസ്തപ്തധാര്ണം നടത്താൻ നിർരേശം നൽകുകയും, 

അതുരപാകല, ആവശയകമങ്കിൽ യാപ്തക്കിടയിൽ അല്പസമയം 
വിപ്ശമിക്കാനുള്ള അനുവാേം നൽകുകയും കചരേണ്ടതാണ്. 

* മാധയമപ്പവർത്തകര്ും രപാലീസ്ത ഉരേയാഗസ്ഥര്ും ഈ സമയത്തു (11 am to 3 

pm) കുടകൾ ഉപരയാഗിക്കുകയും രനര്ിട്ട് കവയിൽ ഏൽക്കാതിര്ിക്കാൻ 
പ്ശദ്ധിക്കുകയും കചേ ക. രജാലിയിൽ ഏർകപ്പട്ടിര്ിക്കുന്ന ഉരേയാഗസ്ഥർക്കു 
കുടികവള്ളം നൽകി നിർജലീകര്ണം തടയുവാൻ സഹായിക്കുക. 

* യാപ്തയിരലർകപ്പടുന്നവർ ആവശയമായ വിപ്ശമരത്താകട യാപ്ത 
തുടര്ുന്നതാകും നലെത്. കവള്ളം കേിൽ കര്ുതുക. 

* നിർമാണകത്താെിലാളികൾ, കർഷകകത്താെിലാളികൾ, 

വെിരയാര്ക്കച്ചവടക്കാർ, മരറ്റകതങ്കിലും കാഠിനയമുള്ള രജാലികളിൽ 
ഏർകപ്പടുന്നവർ ്ന്നിവർ രജാലി സമയം പ്കമീകര്ിക്കുക. രജാലിയിൽ 
ആവശയമായ വിപ്ശമം ഉറപ്പ് വര്ുത്തുക. 

* ഉച്ചകവയിലിൽ കന്നുകാലികകള രമയാൻ വിടുന്നതും മറ്റ  
വളർത്തുമൃഗങ്ങകള കവയിലത്ത് കകട്ടിയിടുന്നതും ഒെിവാക്കണം. 
മൃഗങ്ങൾക്കും പക്ഷികൾക്കും ജല ലഭയത ഉറപ്പാക്കുക. 



* കുട്ടികകളരയാ വളർത്തുമൃഗങ്ങകളരയാ പാർക്ക് കചയ്ത വാഹനങ്ങളിൽ 
ഇര്ുത്തി രപാകാൻ പാടിലെ. 

* ജലം പാൊക്കാകത ഉപരയാഗിക്കാനും മെ ലഭിക്കുരപാൾ പര്മാവധി 
ജലം സംഭര്ിക്കാനുമുള്ള നടപടികൾ സവീകര്ിക്കണം. നിർജലീകര്ണം 
തടയാൻ കുടികവള്ളം ്രപ്പാെും ഒര്ു കചറിയ കുപ്പിയിൽ കേിൽ 
കര്ുതുക. 

* അസവസ്ഥകൾ അനുഭവകപ്പട്ടാൽ ഉടകന വിപ്ശമിക്കുകയും ലവേയസഹായം 
രതടുകയും കചേ ക. 

* കാലാവസ്ഥ വകുപ്പിൻ്കറയും േുര്ന്ത നിവാര്ണ അരതാറിറ്റിയുകടയും 
ഔരേയാഗിക മുന്നറിയിപ്പ കൾ പ്ശദ്ധിക്കുകയും അനുസര്ിക്കുകയും 
കചേ ക. 


